
講義日程・題目及び講師
回 講義日 時間 講義題目 講師

1 14：10～15：10 認知症と認知症予防
保健学研究科　教授
グライナー　智恵子

2 15：20～16：20 高齢者の健康と糖尿病
保健学研究科　教授
安　田　尚　史

3 14：00～15：00 ロコモティブシンドロームって？
保健学研究科　教授
秋　末　敏　宏

4 15：10～16：10 こころの健康を保つために
保健学研究科  准教授
四　本　かやの

保健学研究科総務係
〒654-0142
神戸市須磨区友が丘7丁目10番2号
電話：078-796-4502
ファックス：078-796-4509
E-mail：simin-k@ams.kobe-u. ac.jp
※メールアドレスの一部 (ac.jp の前など) には、アドレス収集ロボット対策として半角スペースが挿入されていま
す。メールアドレスご使用の際には、適宜修正願います。

10月9日（日）

公開講座の開設主旨・目的等

保健学研究科では、毎年「最新の研究から家庭の保健・医療へ」と題し、市民の方々に理解を深めていただくようタ
イムリーな話題を提供している。今回は、心と身体、両方の健康を取り上げ、病気の原因、治療、予防について研
究成果を一般に公開する。

10月8日（土）

連絡先


