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　まず、他の大学に留学している友人の話を聞く限り、ライデン大学の手続きはシステム化されていて容易だと思います。必要な情報は大学のホームページからほぼ全て英語で入手できますし、担当者の対応も親切です。大使館などに足を運ばなくても大学を介してVISAの取得ができたこともありがたかったです。
　渡航してからも、オランダ、特にライデンは学生が多いこともあって外国人にも寛容ですし、落ち着いた町なので過ごしやすいです。スーパーなどオランダ語表記しかないところでも慣れれば問題ありませんし、だいたいのオランダ人は英語で聞けば英語で丁寧に教えてくれます。オランダ語が話せないから苦労するということは全くありません。多くの人が聞き取りやすい英語を話すので、英語力を伸ばしたい人にとってはよい留学先だと思います。物価も主要都市ほど高くないですし、スーパーや日用品店も多くあります。アムステルダムやハーグのような主要都市や空港へも電車１本で行けて、アクセスがいいです。総じて、生活しやすい町だと思います。
　人との出会いにも恵まれていると思います。世界各国から留学生が集まっており、様々な人と話して異文化に触れることができますし、日本学科があるので、オランダ人の友人もつくりやすいです。15人ほどいる日本人留学生とも協力しあうことができていますし、日本学科の先生が生活情報を教えてくださるなどサポートしてくださるのがとても助かります。
　授業は、法学系の授業は特に読まなければならない量が多くて大変ですが、教授が親切ですし、クラスメイトから受ける刺激は大きいです。また、ライデン大学のデータベースから様々な資料にアクセスできることも便利だと思います。
　授業のみならず、日々の生活や人との関わりの中から考えること・感じることはとても多く、日本では得られない経験をすでにたくさん出来ていると思います。ただ、授業や様々な経験から学んだことを自分の中に落とし込んで活かせるほどには至っていないので、この経験から何を吸収してどのような価値観を形成していくか、この経験をどうすれば活かしていけるのか、日々考えながら今後も頑張りたいと思います。



