
␹ᚭᄢቇ੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ㧔᭽ᑼ㧝㧕 

 
੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ 

 
㩷

�

㩷

�㩷

�㩷

 
 
⇐ቇవᄢቇ㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇవߩߢᚲዻቇㇱ࡮⎇ⓥ⑼㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇవߩߢ࿷☋りಽ㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇᦼ㑆㧦� � � � ᐕ � � ᦬㨪 � � � � ᐕ      ᦬ 
␹ᚭᄢቇߩߢᚲዻቇㇱ࡮⎇ⓥ⑼㧦                                       
ቇᐕ㧔಴⊒ᤨ㧕㧦           
ᧄႎ๔ᦠ⸥౉ᣣ㧦    �    ᐕ � � � ᦬ � �  ᣣ 
 
1. ಴⊒೨ߡ޿ߟߦ                                                                                     
1-1. ੤឵⇐ቇએ೨ߦᶏᄖ⇐ቇߩ⚻㛎ޕ߆ߔ߹ࠅ޽ߪ 

�޿ߪ � � �  ߃޿޿  
� �  ޕ޿ߐߛߊ౉⸤ߏߡ޿ߟߦ㧘⇐ቇవ෸߮⇐ቇᦼ㑆ߪᣇߚ߃╵ߣޠ޿ߪޟ
� � � 㧨࿖ฬ㧪� � � � � � � � � � � � � � � � 㧨ᦼ㑆㧪� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 
1-2. ੤឵⇐ቇࠍࡓ࡜ࠣࡠࡊᦨೋߦ߁ࠃߩߤߦ⍮ޕ߆ߚߒ߹ࠅ 

�ᢎຬߩ࡯࠲ࡦ࠮↢ቇ⇐غ � � � �ᢎຬߩᚲዻㇱዪغ   � � � ෹غ  ੱ
�వヘߚߒෳടߦએ೨غ � � � � �᧼␜ឝߩᚲዻㇱዪغ   � � ࡯ࡍࡓ࡯ࡎߩ␹ᚭᄢቇغ  ࠫ
�ࠕࠚࡈቇ⇐غ � � � � � � � � � �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � � � � � � � � �  

 
 ㆬ߮㧘ޠߟ㧠ޟࠍേᯏࠆ߹ߪߡᒰߊࠃᦨ߽ޕ޿ߐߛߊߡ߃ᢎࠍേᯏߚߒෳടߦࡓ࡜ࠣࡠࡊ੤឵⇐ቇߩߎ .1-3

㧝㨪㧠߹ߢ㗅૏ࠍઃޕ޿ߐߛߊߡߌ㧔㧝㧦ᦨ߽ᒝ޿േᯏ㧕 
� � � � � � ቇⴚ⊛ߥ⋡⊛㧔⎇ⓥࠆ߼ᷓࠍ╬㧕� � � � � �  � � � � ࿾ℂ⊛ߥ᧦ઙ޿⦟߇ 
� � � � � � ⺆ቇജߩะ਄� � � � � � � � � � � � � � �  � � � � ᣏⴕࠆ߈ߢ߇ 
� � � � � � ዁᧪߼ߚߩࠕ࡝ࡖࠠߩ㧔ዞ⡯ߦᓎ┙ߟ╬㧕� �  � � � �  ޿⦟߇ᦼᤨߩࡓ࡜ࠣࡠࡊ
� � � � � � ኅᣖߣ࠼ࡦ࠙࡜ࠣࠢ࠶ࡃߩ㑐ଥࠆ޽߇� � � �  � � � �  ޿⦟߇ᦼ㑆ߩࡓ࡜ࠣࡠࡊ
� � � � � � ⇣ᢥൻ૕㛎� � � � � � � � � � � � � � � �  � � � �  ޿቟߇⾌⚻
� � � � � � ୘ੱ⊛ℂ↱� � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘ � � � � � � � � � � � � � � � �

 
1-4.� VISAߡ޿ߟߦ�  

VISAߩ⒳㘃㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� ↳⺧వ㧦� �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� ᔅⷐᣣᢙ㧦�                               
� VISAขᓧߚߞ߆߆ߦ⾌↪㧦                                   
� VISA↳⺧ߥ߁ࠃߩߤߦ߼ߚߩᦠ㘃ߩឭ಴ߦ߁ࠃߩߤޕ߆ߚߒ߹ࠇࠄ߼᳞ࠍḰ஻ޕ߆ߚߒ߹ߒ 
 

 



␹ᚭᄢቇ੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ㧔᭽ᑼ㧝㧕 

1-5   ಴⊒೨ߦᔅⷐ੍ߚࠇߐߣ㒐ធ⒳ߩ⒳㘃࡮࿁ᢙ࡮⾌↪ 
 
 
 
1-6.�  ╬㧘ᣇᴺ㧘ᢱ㊄߈⛯ᚻߚߞߛᔅⷐߦઁߩߘ
 
 
 
 
2. ⇐ቇవ೔⌕ᓟߩᚻ⛯ߡ޿ߟߦ߈                                                                       
2-1.� ೔⌕ᤨߡ޿ߟߦ 
� ೑↪⥶ⓨળ␠㧦� � � � � � � � � � � � � � �  
� ೑↪ᣏⴕળ␠㧔⥶ⓨ೛ߩᚻ㈩ߚߒࠍળ␠㧕㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� ⇐ቇవᄢቇᦨነࠅⓨ᷼ฬ㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ⓨ  ᷼
� ⓨ᷼೔⌕ᤨ㑆㧦� � � � � � � � � ᤨ㗃 
� ⓨ᷼⒖ߩࠄ߆േᚻᲑ㧦غᄢቇᚻ㈩ߩ಴ㄫ߃� �߃಴ㄫߩ⍮ੱغ �౏౒੤ㅢᯏ㑐غ �㧘㋕㆏ࠬࡃ  ࡯ࠪࠢ࠲غ

� � � � � � � � �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ  � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� ⒖േߩᚲⷐᤨ㑆࡮ᢱ㊄㧦� � � � � � � � � � ಽ㧘� � � � � � � � � � �  
� ⓨ᷼⒖ߩࠄ߆േߩ㓙ߩᵈᗧὐ㧦 
 
 
 
2-2. ⇐ቇ↢ะߡ޿ߟߦࡦ࡚ࠪ࡯࠹ࡦࠛ࡝ࠝߌ 
� �ࠅ᦭غ᦭ή㧦ߩࡦ࡚ࠪ࡯࠹ࡦࠛ࡝ࠝ  ߒήغ
� ෳടߡ޿ߟߦ㧦غᔅ㗇�  છᗧෳടغ
� ෳട⾌↪㧦غήᢱ� �᦭ᢱ㧔㊄㗵㧦غ � � � � � � � � � � � � 㧕 
� ౝኈߡ޿ߟߦ⸥౉ޕ޿ߐߛߊߡߒ 
 
 
 
2-4.�  ߡ޿ߟߦ߈⛯ᚻߥᔅⷐࠄ߆ߡߒ⥶㧘ᷰઁߩߘ
� ⃻࿾ߢṛ࿷⸵นᦠ↳⺧ߪᔅⷐޕ߆ߔߢᔅⷐߥ႐ว㧘↳⺧ᣇᴺ㧘ᢱ㊄㧘ขᓧߦଥࠆᣣᢙ╬ࠍ⸥౉ޕ޿ߐߛߊߡߒ 
 
 
 
�  ޕ޿ߐߛߊߡߒ౉⸤ࠍ╬㧘ᣇᴺ㧘ᢱ㊄߫ࠇ㧫㧔ஜᐽ⸻ᢿ㧘੍㒐ធ⒳╬㧕᦭ߪ߈⛯ᚻߚߒߢ⃻࿾ઁߩߘ
 
 
 
 
 
3. ⺆ቇജะ਄ߡ޿ߟߦࠬ࡯ࠦߩ߼ߚߩ                                                                    
3-1.� ⺆ቇജߩะ਄ߦ߼ߚߩ㧘ᄢቇ╬ߦࠬ࡯ࠦߩෳടޕ߆ߚߒ߹ߒෳടߚߒ႐ว㧘ᄢቇ㧔⺆ቇቇᩞ㧕ฬ㧘ࠦ ฬ㧘ࠬ࡯

ᢱ㊄㧘ᦼ㑆╬ࠍ⸥౉ޕ޿ߐߛߊߡߒ 
 
 
 

 



␹ᚭᄢቇ੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ㧔᭽ᑼ㧝㧕 

⇐ቇవᄢቇ㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇవߩߢᚲዻቇㇱ࡮⎇ⓥ⑼㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇవߩߢ࿷☋りಽ㧦� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
⇐ቇᦼ㑆㧦� � � � ᐕ � � ᦬㨪 � � � � ᐕ      ᦬ 
␹ᚭᄢቇߩߢᚲዻቇㇱ࡮⎇ⓥ⑼㧦                                       
ቇᐕ㧔಴⊒ᤨ㧕㧦           
ᧄႎ๔ᦠ⸥౉ᣣ㧦    �    ᐕ � � � ᦬ � �  ᣣ 
 
಴⊒೨� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
 ޕ޿ߐߛߊߡߒ㧘⸥౉߫ࠇ޽߇ࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎ߿ᧄࠆߥߦෳ⠨ޕ߆ߚߒ߹߼㓸ࠍᖱႎߦ߁ࠃߩߤ
 
 
 
 
 
 
૑ዬߡ޿ߟߦ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� �ᄢቇኰغ㧦ࡊࠗ࠲ߩ૑ዬ࡮ �࠻࡯ࡄࠕغ �࡯࡝ࡒࠔࡈ࠻ࠬࡎغ �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � �  
� � ૑ዬ㧔ኰ㧘࠻࡯ࡄࠕ㧕ߩฬ೨㧦 
� �ㇱደੱ৻غ⒳㘃㧦ߩㇱደ࡮ �ㇱደੱੑغ �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � � � � � � � � �  
� �↢⃻࿾ቇغ㧦࠻ࠗࡔࡓ࡯࡞࡮ �ቇ↢㧔಴り࿖㧦⇐غ � � � � � � � � 㧕� �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � � � �

� �ᢷᣓߩᄢቇغ㧦ޕ߆ߚߒ߹ߒតߦ߁ࠃߩߤ࡮ �ߚߒតߢಽ⥄غ �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � � � � � �  
� �ᚻᲑ㧦࡮ㅢቇᤨ㑆ߩߢ߹ᄢቇ࡮ � � � � � � � � � � � ಽ㧘 
�  㧦ޕ߆ߔߢ߁ߤߪⅣႺߩࠅ๟ߩ૑ዬ࡮
 
 
 
�  㧦ޕ߆ߔ߹޿ߡߒ߁ߤߪ㘩੐ߩᲤᣣ࡮
 
 
 
 㧦ޕ߆ߚߒߢࠎߖ߹ࠅ޽ߪ࡞ࡉ࡜࠻ޕ߆ߚߒ߹ࠅ߆ߟߺߦߋߔᓟ⥶ᷰߪߚ߹㧘ߦ೨⥶ᷰߪ૑ዬ࡮

 
 
 
 
ᄢቇߩ᝼ᬺߡ޿ߟߦ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
1.� ጁୃ⊓㍳ߡ޿ߟߦ 
� � �಴⊒೨غᦼ㧦ᤨߩጁୃ⊓㍳࡮  ೔⌕ᓟغ
� � �On-lineغᣇᴺ㧦ߩጁୃ⊓㍳࡮ �ખ੺ߩ╬International Officeغ �㧕ߦ⊛㧔ౕ૕ઁߩߘغ � � � � � � � � � � � � �  
� � �ߒήغ㧦ޕ߆ߚߒ߹ࠅ޽ߪߣߎࠆࠇߐ㈩ᘦ࡮ఝవߡߒߣ↢ቇ⇐ߦ㍳ᤨ⊓࡮  ࠅ᦭غ
� �  ޕ޿ߐߛߊߡ߃ᢎߦ⊛႐ว㧘ౕ૕ߚߞ޽߇㈩ᘦ࡮ఝవ࡮
 
 
 
� � �޿ߪغ㧦ޕ߆ߚߒ߹߈ߢጁୃ߇᝼ᬺߩࠅᏗᦸㅢ࡮  ߃޿޿غ

 ޕ޿ߐߛߊߡ߃ᢎࠍ↱ℂߩߘ႐ว㧘ߚߞ߆ߥ߈ߢጁୃ߇᝼ᬺߩࠅᏗᦸㅢ࡮
 

 

 



␹ᚭᄢቇ੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ㧔᭽ᑼ㧝㧕 

㧞㧚⃻࿷߹ߦߢ㧘ጁୃࠆ޿ߡߒ᝼ᬺߡ޿ߟߦ⸥౉ޕ޿ߐߛߊߡߒ 
No. ࠦࠬ࡯ฬ ᢎ᝼ฬ ᤨ㑆ᢙ

㧛ㅳ 
⇐ቇవ

නߩߢ

૏ᢙ 

ጁୃߒ

ࠆ޿ߡ

ቇ↢ᢙ

੍⠌㧘ᓳ⠌㧘߽ࠬࠗࡃ࠼ࠕߡ޿ߟߦ╬࠻ࠬ࠹

฽ߡ߼ᢎޕ޿ߐߛߊߡ߃ 

㧝       
 

㧞       
 

㧟       
 

㧠       
 

㧡       
 

㧢       
 

㧣       
 

㧤       
 

㧥       
 

㧝㧜       
 

 
㧟㧚᝼ᬺ㧔ࠞࡓ࡜ࡘࠠ࡝╬㧕ߡ޿ߟߦ�  ╬ߺ⚵ࠅขߩ↢⃻࿾ቇޔᚑ❣⹏ଔޔ࠭ࠗࠨߩࠬ࡜ࠢ
 
 
 
 
 
 
৻ㅳ㑆࡞࡯ࡘࠫࠤࠬߩ� 㧔᝼ᬺᤨ㑆㧘⺖ᄖᵴേ╬㧘Ფᣣߩ↢ᵴࠍ⸥౉ޕ޿ߐߛߊߡߒ㧕� � � � � � � � � � � � � � � � �  
 ᦬ Ἣ ᳓ ᧁ ㊄ ࿯ ᣣ 

8:00 
9:00 

�  10:00 
�  11:00 
�  12:00 
�  13:00 
�  14:00 
�  15:00 
�  16:00 
�  17:00 
�  18:00 
�  19:00 
�  20:00 
�  21:00 
�  22:00 

       

 



␹ᚭᄢቇ੤឵⇐ቇ㧔ᵷ㆜㧕ㄭᴫႎ๔ᦠ㧔᭽ᑼ㧝㧕 

⃻࿷߹ߩߢᗵᗐ�  (800ሼ㨪)ޕ޿ߐߛߊߡߒ౉⸤ߦ↱⥄
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


	fill_1: 
	undefined: 
	email: 
	fill_18: 3週間
	fill_17: ニュージーランド
	toggle_1: 
	toggle_4: On
	toggle_7: 
	toggle_2: 
	toggle_5: 
	toggle_8: On
	toggle_3: 
	toggle_6: 
	undefined_3: KUPESの指導教員
	fill_20: 1
	fill_21: 
	fill_22: 2
	fill_23: 4
	fill_24: 
	fill_25: 
	fill_26: 
	fill_27: 
	fill_28: 3
	fill_29: 
	fill_30: 
	fill_31: 
	undefined_4: 
	fill_33: residence permit(VVR)
	fill_34: Dutch Immigration Department（大学を介して）
	fill_35: 1ヶ月ほど
	undefined_5: なし
	fill_37: パスポートのコピー、留学するのに十分な財力があることの証明（事前送金による証明をしました）
	Group1: �I�ð�à�e1
	15: 本プログラム参加のために必要とされた予防接種は特にありません。（1年次に狂犬病の予防接種を3回、5万円ほど、A型肝炎の予防接種を1回、1万円ほどで受けています）
	16: 戸籍抄本のアポスティーユ登録（本当に必要だったかは不明）、行政書士事務所に依頼して2万円ほどかかりました。
	fill_1_2: トルコ航空
	undefined_6: なし
	fill_3: スキポール
	fill_4: 10
	toggle_5_2: 
	toggle_1_2: 
	toggle_2_2: 
	toggle_3_2: On
	toggle_4_2: 
	fill_5_2: 
	fill_6_2: 20
	fill_7_2: €6
	fill_10_2: 切符を買う自動販売機では、現金は利用できません。バスなどでも使えるので、カウンターでov-chipkaartというICカードを購入することをお勧めします。
	toggle_6_2: On
	toggle_7_2: 
	toggle_8_2: 
	toggle_9: On
	toggle_10: 
	toggle_11: On
	fill_11_2: 同じ学部の交換留学生15人ほどのグループにオランダ人の学生2人がガイドとして加わり、町を散策したり、ボートに乗ったりして5日間を共にしました。学部の説明のような事務的な、日本でイメージするようなオリエンテーションがあったのは半日のみで、残りは歓迎のためのレクリエーションやフェスティバルのようでした。いろいろな体験ができる上、友だちもできるので参加すべきだと思いますが、全てに参加しようとするとかなり疲れます。
	fill_12_2: 市役所への住民登録が必要です。大学のサイトから予約すれば無料で、1日で出来ます。
	fill_13: 銀行口座の開設（オランダでは、現金ではなく銀行のカードでしか支払いができないことがたまにあります。大学推奨の銀行はRabobankですが、他の銀行のほうが口座開設までのにかかる手間も期間も少なく、他の銀行を利用している人のほうが多いです。）
	fill_14_2: 不参加
	Text1: €90ほど
	fill_18_2: 先輩へのヒアリングやオランダ在住者のブログ、大学のホームページを利用しました。（現在ライデン大学にいる日本人留学生で後輩向けの情報発信を行う計画がありますので、完成しましたらご連絡します。）
	toggle_1_3: 
	toggle_2_3: On
	toggle_3_3: 
	undefined_8: 
	fill_13_2: 
	toggle_5_3: On
	toggle_6_3: 
	undefined_9: 
	fill_14_3: 
	toggle_8_3: 
	toggle_9_2: 
	undefined_10: 
	fill_15_2: 
	toggle_11_2: On
	toggle_12: 
	undefined_11: 
	fill_16_2: 
	fill_19: 建物の1階にあるバーが賑やかすぎることはありますが、大学が近く、スーパーや市場が開催される場所も近くて環境としてはかなりよいと思います。
	fill_20_2: 自炊しています。
	fill_21_2: 大学からの正式な受け入れ許可がおりる前から事前申し込みをしていたため、比較的よいところを割り当ててもらえたと思います。
	toggle_14: On
	toggle_15: 
	Online: On
	toggle_17: 
	undefined_12: 
	fill_17_2: 
	toggle_19: On
	toggle_20: 
	fill_22_2: 
	toggle_21: On
	toggle_22: 
	fill_23_2: 
	fill_5: ライデン大学
	fill_6: 法学部
	fill_7: 交換留学生
	fill_9: 2016
	fill_10: 9
	fill_11: 2017
	fill_8: 6
	fill_12: 法学部法律学科
	undefined_2: 3年
	fill_14: 2016
	fill_15: 10
	fill_16: 26
	Text2: Kloosterpoort
	Text3: 
	Text4: 徒歩5
	Text5: 
	fill_1_4: European Labour Law
	fill_2_2: Prof. mr. Guus Heerma van Voss
	fill_3_3: 2
	fill_4_3: 10.0 ECTS
	fill_5_4: 40人ほど
	fill_6_4: 読まなければいけないものの量がかなり多いので、要点を掴みながら読み、適宜メモできればいいかと思います。
	fill_7_4: Management and Performance
	fill_8_3: dr. J. van der Voet
	fill_9_2: 1
	fill_10_4: 5.0 ECTS
	fill_11_4: 100人ほど
	fill_12_4: 研究途上の分野だからこそ明確な手法や解のないことを、分厚い教科書と記事から覚えなければいけないので、こちらもいかに一度読んで要点を掴めるかが重要だと思います。
	fill_13_3: Introduction to Dutch studies
	fill_14_4: Ms. Drs. L.M. Winkelmolen
	fill_15_3: 1
	fill_16_3: 5.0 ECTS
	fill_17_3: 100人ほど
	fill_18_3: 歴史や文化など、オランダについて広く学ぶことができます。テキストをきちんと読んで授業に出席したほうが理解しやすいと思います。
	fill_19_2: 
	fill_20_3: 
	fill_21_3: 
	fill_22_3: 
	fill_23_3: 
	fill_24_2: 
	fill_25_2: 
	fill_26_2: 
	fill_27_2: 
	fill_28_2: 
	fill_29_2: 
	fill_30_2: 
	fill_31_2: 
	fill_32: 
	fill_33_2: 
	fill_34_2: 
	fill_35_2: 
	fill_36: 
	fill_37_2: 
	fill_38: 
	fill_39: 
	fill_40: 
	fill_41: 
	fill_42: 
	fill_43: 
	fill_44: 
	fill_45: 
	fill_46: 
	fill_47: 
	fill_48: 
	fill_49: 
	fill_50: 
	fill_51: 
	fill_52: 
	fill_53: 
	fill_54: 
	fill_55: 
	fill_56: 
	fill_57: 
	fill_58: 
	fill_59: 
	fill_60: 
	fill_68: クラスのサイズに関わらず、発言する学生が多くてよりインタラクティブです。オランダ人学生よりは他国からの留学生と学ぶことが多いです。海外の学生のほうが卒業が難しいと言われるからこそみんなしっかり勉強しているとイメージがありましたが、どれだけ真剣に取り組むかにはかなり個人差があり、この点は日本とさほど変わらないと思います。
	fill_61: 
自習など


昼ご飯（以下同）



フィットネスのクラスに参加
	fill_62: 


授業
授業





夕ご飯（以下同）
	fill_63: 


会話クラブ

	fill_64: 
授業
授業
会話クラブ
	fill_65: 


授業
授業


授業
授業
	fill_66: 
	fill_67: 
	fill_1_5: 　ライデン大学に留学してよかったと思っています。
　まず、他の大学に留学している友人の話を聞く限り、ライデン大学の手続きはシステム化されていて容易だと思います。必要な情報は大学のホームページからほぼ全て英語で入手できますし、担当者の対応も親切です。大使館などに足を運ばなくても大学を介してVISAの取得ができたこともありがたかったです。
　渡航してからも、オランダ、特にライデンは学生が多いこともあって外国人にも寛容ですし、落ち着いた町なので過ごしやすいです。スーパーなどオランダ語表記しかないところでも慣れれば問題ありませんし、だいたいのオランダ人は英語で聞けば英語で丁寧に教えてくれます。オランダ語が話せないから苦労するということは全くありません。多くの人が聞き取りやすい英語を話すので、英語力を伸ばしたい人にとってはよい留学先だと思います。物価も主要都市ほど高くないですし、スーパーや日用品店も多くあります。アムステルダムやハーグのような主要都市や空港へも電車１本で行けて、アクセスがいいです。総じて、生活しやすい町だと思います。
　人との出会いにも恵まれていると思います。世界各国から留学生が集まっており、様々な人と話して異文化に触れることができますし、日本学科があるので、オランダ人の友人もつくりやすいです。15人ほどいる日本人留学生とも協力しあうことができていますし、日本学科の先生が生活情報を教えてくださるなどサポートしてくださるのがとても助かります。
　授業は、法学系の授業は特に読まなければならない量が多くて大変ですが、教授が親切ですし、クラスメイトから受ける刺激は大きいです。また、ライデン大学のデータベースから様々な資料にアクセスできることも便利だと思います。
　授業のみならず、日々の生活や人との関わりの中から考えること・感じることはとても多く、日本では得られない経験をすでにたくさん出来ていると思います。ただ、授業や様々な経験から学んだことを自分の中に落とし込んで活かせるほどには至っていないので、この経験から何を吸収してどのような価値観を形成していくか、この経験をどうすれば活かしていけるのか、日々考えながら今後も頑張りたいと思います。



