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交換留学（派遣）近況報告書 
 

氏名：2016-1 
 

 
留学先大学：ニューヨーク市立大学クイーンズカレッジ 
留学先での所属学部・研究科：無所属 
留学先での在籍身分：Undergraduate, Non-Degree 
留学期間：2016年08月－2017年05月 
神戸大学での所属学部・研究科：国際文化学部 
学年（出発時）：3年 
本報告書記入日：2016年09月22日 
 
1. 出発前について 
1-1. 交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 

☑はい    □いいえ 
  「はい」と答えた方は，留学先及び留学期間についてご記入ください。 
   ＜国名＞  アメリカ、カナダ       ＜期間＞  各1か月ずつ         
 
1-2. 交換留学プログラムを最初にどのように知りましたか。 

□留学生センターの教員      ☑所属部局の教員    ☑友人 
☑以前に参加した先輩       ☑所属部局の掲示板   ☑神戸大学のホームページ 
□留学フェア          □その他（具体的に）                   

 
1-3. この交換留学プログラムに参加した動機を教えてください。最もよく当てはまる動機を「４つ」選び，１

～４まで順位を付けてください。（１：最も強い動機） 
    ２  学術的な目的（研究を深める等）           地理的な条件が良い 
      語学力の向上                  ４  旅行ができる 
    １  将来のキャリアのため（就職に役立つ等）       プログラムの時期が良い 
      家族のバックグラウンドと関係がある         プログラムの期間が良い 
      異文化体験                     経費が安い 
    ３  個人的理由                     その他（具体的に）                

 
1-4. 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本やホームページがあれば，記入してください。 
・Queens College ホームページ 
・アメリカ領事館ホームぺージ 
 
1-5. VISAについて  

VISAの種類：J-1 
 申請先：駐大阪・神戸アメリカ総領事館 
 必要日数：2週間 
 VISA取得にかかった費用：$180（SEVIS） 
 VISA申請のために求められた書類：預金残高証明書または財政証明書（英文、ドル表示）、証明写真（規定 
の様式、デジタル版も必要）、DS-2019、在学証明書、SEVIS I-901 Payment Confirmation、面接予約確認 
票、透明のクリアファイル、オンラインプロファイルの作成 

 
 その他、VISA申請の際にトラブルはありませんでしたか、注意すべき点があれば記入してください。 
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1-6. 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 
・髄膜菌炎ワクチン   １回 ￥23,500（保険適用外） 
・おたふくかぜ     1回 ￥6,480（保険適用外） 
・ツベルクリン反応検査 1回 ￥2,300 
・胸部X線検査     1回 ￥1,320 
・書類作成料         ￥5,400 
             計 ￥39,000 
 
1-7. その他に必要だった手続き，方法，料金等 
・携帯電話はソフトバンクのアメリカ放題を利用、月額無料 
 
1-8.  保険について 

どのような種類の保険に加入したかを教えてください。 
・学研災付帯の「海外留学保険」 

 
また，現地で加入した保険があれば，ご記入ください。 

   
 
2. 留学先到着後の手続きについて 
2-1. 到着時について 
 利用航空会社：CATHAY PACIFIC 
 利用旅行会社（航空券の手配をした会社）：イーツアー 
 留学先大学最寄り到着空港名：ニューアーク国際空港 
 空港到着時間：22：30時頃 
 空港到着地からの移動手段：□大学手配の出迎え ☑知人の出迎え □公共交通機関 バス，鉄道 
 □タクシー □その他（具体的に）                   
 移動の所要時間・料金：60分，無料            
 空港到着地からの移動の際の注意点： 
・公共交通機関で移動する場合は到着時間に注意する、または安全な移動手段を準備する 

 
2-2. 住居について 
 住居のタイプ：☑大学寮 □アパート □ホストファミリー □その他（具体的に）            
 住居（寮，アパート）の名前：The Summit 
 部屋の種類：□一人部屋 □二人部屋 ☑その他（具体的に）寝室は一人部屋、リビング、キッチン、バスト

イレを共有 
 ルームメイト：☑現地学生 □留学生（出身国：         ） □その他（具体的に）              

 どのように探しましたか。：□大学の斡旋 ☑自分で探した □その他（具体的に）                
 大学までの通学時間・手段：0分， 
 住居の周りの環境はどうですか。： 
・大学の敷地内に所在しているため通学には時間もお金もかからず非常に良いと思う。公共交通機関を使わず

に徒歩で行くことのできるスーパーや娯楽施設などはほとんどなく住宅街。交通の便は悪くはないが地下鉄

の駅までは必ずバスが必要。 
 
 毎日の食事はどうしていますか。： 
・自炊 

 
住居は渡航前に，または渡航後すぐにみつかりましたか。トラブルはありませんでしたか。： 
・渡航前に寮の部屋を予約した。Facebook内のサービスを利用したルームメイトのマッチングサイトを入寮

前に使うことができ、事前にルームメイトを選ぶことが可能。（任意） 
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2-3. 留学生向けオリエンテーションについて 
 オリエンテーションの有無：☑有り □無し 
 参加について：☑必須 □任意参加 
 参加費用：☑無料 □有料（金額：             ） 
 内容について記入してください。： 
 ・自己紹介、普段の生活について、旅行するときの注意（手続き関係）、大学施設の説明、キャンパスツアー、

緊急連絡先 
 
2-4. その他，渡航してから必要な手続きについて 
 現地で滞在許可書申請は必要ですか。必要な場合，申請方法，料金，取得に係る日数等を記入してください。 
 ・電子化されている 
 
 その他現地でした手続きは？（健康診断，予防接種等）有れば，方法，料金等を記入してください。 
 
 
2-5. ＰＣ（パソコン）について 
   PCの保有の状況：☑日本から持参した □現地で購入した □保有しなかった 
   住居内のインターネットへの接続の可否：☑接続できた  □接続できなかった 
   住居内でインターネットに接続していた場合，プロバイダー，料金等について記入してください。 
   ・Air Wave、無料 
   大学でのPCの使用の可否：☑使用できた □使用できなかった 
   大学でPCを使用していた場合，施設の場所や日本語環境等について記入してください。 
   ・複数の棟と図書館にコンピューターラブがある。設定から日本語入力に切り替え可能。 
 
 
3. 語学力向上のためのコースについて 
3-1. 語学力の向上のために，大学等のコースに参加しましたか。参加した場合，大学（語学学校）名，コース

名，料金，期間等を記入してください。 
 ・参加していない 
 
4. 大学の授業について 
4-1. 履修登録について 
   履修登録の時期：☑出発前 □到着後 
   履修登録の方法：☑On-line □International Office等の仲介 □その他（具体的に）               
   登録時に留学生として優先・配慮されることはありましたか。：☑無し □有り 
   優先・配慮があった場合，具体的に教えてください。 
 
 
   希望通りの授業が履修できましたか。：☑はい □いいえ 
   希望通りの授業が履修できなかった場合，その理由を教えてください。 
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4-2．現在までに，履修している授業について記入してください。 

No. コース名 教授名 時 間 数

／週 
留 学 先

で の 単

位数 

授業での

使用言語

履修して

いる学生

数 

予習，復習，テスト等についてアドバ

イスも含めて教えてください。 

１ ARTS165-01 
Digital 
Image 
Making 

Laura Dadson 4 時間／

1回 
3単位 英語 17人 テキストやテストは無し。写真とデジ

タル加工のクラスのため、毎週写真を

撮ってくることが課題。 
 

２ ARTH102-02 
History of 
Western Art 
Ⅱ 

Chae Eun Lee 3 時間／

1回 
3単位 英語 51人 毎週 30 ページ程度のリーディングが

課せられる。3 回のテスト、visual 
analysis paper、期末レポート、出席。

毎回のパワーポイントをアップロード

してくれるのでそれを参考に復習す

る。 

３ ENGL110-34 
College 
WritingⅠ 

Jared Hayley 2 時間／

2回 
3単位 英語 20人 毎回エッセイのリーディングとそれに

対アするレスポンスが必要。 
 

４ PSCI100-6 
American 
Politics and 
Government 

Karine 
Vorperian-Grillo 

3 時間／

1回 
3単位 英語 31人 1回の授業につき1章のリーディング。

2回のテストと期末レポート、プレゼン

テーション。専門用語が多いので語句

の復習が必須。 

 
 

5. 一週間のスケジュール 授業時間，課外活動等，毎日の生活を記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

8:00 
9:00 

  10:00 
  11:00 
  12:00 
  13:00 
  14:00 
  15:00 
  16:00 
  17:00 
  18:00 
  19:00 
  20:00 
  21:00 
  22:00 

 
勉強 
｜ 
｜ 
 
 
授業 
｜ 
勉強 
｜ 
 
勉強 
｜ 
｜ 

 
 
授業 
｜ 
｜ 
｜ 
授業 
 
勉強 
｜ 
授業 
｜ 
｜ 
授業 
 

 
勉強 
｜ 
｜ 
サークル 
｜ 
授業 
｜ 
 
 

 
勉強 
｜ 
｜ 
｜ 
｜ 
｜ 
｜ 
 
 
サークル 
｜ 
｜ 
｜ 
勉強 

 
 
授業 
｜ 
｜ 
授業 
 
 
 
 
サークル 
｜ 
｜ 
｜ 
｜ 

 
勉強 
or 
自由時間 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
教会 
｜ 
｜ 
｜ 
｜ 
 
勉強 
｜ 
｜ 
 

 
 
5. アドバイス及び感想 
5-1. 現地で参考となった留学先国の情報（出版物，ホームページ）を記入してください。 
・Citymapper（経路検索アプリ） 
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６．経費について 
6-1銀行口座について 

留学先でお金を引き出せるように，どのように準備・手続きしましたか。また、現地で銀行口座を開設し

た人は、銀行名、必要書類などを記入してください。 
・海外キャッシング利率の低いネット銀行口座を開設した 

 
6-2. 留学準備の段階において、かかった高額な費用について、あれば記入してください。 
  ・寮費は部屋のタイプにもよるが、1学期（5か月）で70万かかる。1番安いもので60万。 
  ・家賃を抑えたいならアパートの部屋を探した方が安い 
 
6-3. 現在までの費用について、月額の平均を記載してください。 

航空運賃：15万（往復） 
住居費（月額）：14万 
食費（月額）：2万～3万 
保険料：９万（1年） 
その他： 
 

7.  現在までの感想 自由に記入してください。 
 ・留学中よりも留学準備の方（特に手続きや健康条件）が初めてのことばかりで大変でした。十分余裕を持た

せて、しっかり準備すれば留学生活もトラブルなく順調に進むと思います。調べたり聞いたりすれば分かる

情報はすべて手に入れておくことが大切です。またクイーンズカレッジの寮費は非常に高額で、マンハッタ

ンに住むより高いこともあります。大学周辺にも学生用のアパートメントがありますのでそちらを探してみ

てもよいと思います。また、到着後1か月程度の住居を確保したうえで、現地到着後に部屋を探すこともで

きます。 


