
神戸大学交換留学（派遣）帰国報告書（様式2）

武漢大学
国際教育学部

漢語進修生

　2018　　　年　9　　月　1　　日～　　2019　　年　　7　月　31　　日

文学部

3年生

2019/7/31

2019/8/6

学年開始月日： 　　9 　月　　3　日

学年終了月日： 　　7　 月　31　　日

①　9　　月　　3　日～　1　　月　15　　日

②　2　　月　16　　日～　　6　月　30　　日

③　7　月　　1　日～　　7　月　31　　日

④　　　月　　　日～　　　月　　　日

1-2
留学先大学の特長、人気のある分野等について記入く
ださい。

特殊な場合でない限り、留学生は全て中国語専攻の授業を受けなければならない。

留学先大学のサポートについて記入ください。

　語学面でのサポート： 特になし

　勉学面でのサポート： 留学生の授業への出席管理は少し厳しくなっている。

　精神面でのサポート： 特になし

　住居・生活面でのサポート： 寮の環境はよく、防犯も十分整い、故障などもその日のうちで対応できるようになっている。

　課外活動のサポート： 特になし

1-4
近況報告書提出後に、履修した授業について記入して
ください。 クリックで別シートへ

1-5
神戸大学の所属学部・研究科にて「単位認定」を申請
する予定ですか？

いいえ

2-1
住居についてアドバイスを含め自由に記入してくださ
い。（気を付けること等）

寮の部屋は、もし条件が悪いと感じたら、交換や清掃を頼むことができるので、気になることが
あれば進んで言うべき。

インターネット接続環境について
寮内のｗｉｆｉは自分で購入しなければいけない。市内のインターネットは、気象状況に左右され
やすいが、基本的に問題なし。

住居内のインターネット接続可否、プロバイダー、料金
等について記入してください。

寮のｗｉｆｉはものによるが、学校で購入するものだと少し遅い。学校のものだと月に３２０円くら
い。

大学内のインターネット接続可否(wi-fi)等について記入
してください。

大学内のｗｉｆｉは利用可能だが、少し遅い。

医療について

留学中に病院に通いましたか。医療費等について記入
してください。また、健康管理や衛生面について特に注
意すべき点について教えてください。

留学中一度病院に通った。中国では薬の処方はあまりなく、何でも点滴で済まされるといった
印象がある。食べ物の衛生面は良いとは言えず、始めの方は下痢などもあったが、慣れれば
問題なし。病院や薬関係のことは、現地の友人などを頼った方が安心。

銀行口座等について
居留許可をもらうまではいくつかの銀行で口座を作れない場合があるが、パスポートと学生証
だけで作れる銀行もある。

留学先でお金を引き出す為にどんな準備・手続きをし
ましたか。（現地口座開設、キャッシュパスポート等）

現地で口座を開設し、日本の銀行のインターネットバンキングでの海外送金を利用していた。

奨学金を受給していた場合、奨学金名（財団名等）： 日本学生支援機構「海外留学支援制度」

支給額(円/月)： 60000円

その他（渡航費等の支給）：

留学期間を通して必要だった費用を記入してください。
（概算で結構ですので、円価で記入してください。）

航空運賃： 10万円

住居費： (月額)　　2万　　　　円　× (留学月数)　11　ヵ月　＝　　22万　　　　　　　円

食費： (月額)　　2万4千　　　　円　× (留学月数)　11　ヵ月　＝　26万4千　　　　　　円

保険料： 　　　　　　1万　　　　円

その他： 　　　　    2万　　　　円

合計（留学期間全体の費用）： 　　　　　61万　　　　　円

交換留学(派遣) 帰国報告書
あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 留学先大学について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での所属学部・研究科：

留学先での在籍身分：

留学期間：

2. 住居について

帰国日：

1-3

3-1

3-2

3-3

1-1

学期：

3. 生活について

4-2

4. 経費について（奨学金、留学費用）

4-1



神戸大学交換留学（派遣）帰国報告書（様式2）

留学先の文化・社会(習慣の違い等)について記入して
ください。

基本的には日本とほとんど同じ。人と人との距離が近く、誰にでも声をかけやすい。お正月は
旧暦で、その日はとても賑やかになる。

大学外の現地の人々と、どの程度コンタクトを持ちまし
たか。

特に積極的に関わろうとしたわけでもないが、かなり多くの人と友達になったり立ち話をしたり
して関わることができた。

課外活動（ボランティア、インターンシップ、アルバイト
等）はしましたか。

していない。

留学先の「町」についてコメントがあれば、記入してくだ
さい。（安全性、外国人への態度等）

治安は比較的良いが、ぼったくりには注意した方がよい。

6-1 留学期間中に就職活動をしましたか。就職活動をした
場合、どんなことをしたか教えてください。

7-1 現地で参考となった留学先国の情報（出版物、ホーム
ページ）を記入してください。

ｗｅｃｈａｔの地域のアカウント

7-2 現地では手に入らない物、日本から持参すると良いと
思われるものがあれば、記入してください。

虫よけ、日焼け止め、肌に直接塗るタイプの化粧品、薬。

語学力について、差し支えの無い範囲で、留学前と帰
国後の客観的な指標を教えてください。 留学前：（　　　2　　　　）　　　　　点　→　帰国後：（　　　7　　　　）　　　　　点

7-4 振り返ってみて、何が最大のトラブルでしたか。 クレジットカードをなくしたこと。

7-5
留学前、留学期間を通じて、神戸大学のあなたへのサ
ポートは適切でしたか。神戸大学への要望があれば記
入してください。

7-6 本留学プログラムを後輩に薦めますか。薦める場合・
薦めない場合ともに、理由を記入してください。

薦めます。交換留学なので、学費を大量の現金で持ち歩き払う心配がないこと。一年という短
い時間だが、実際海外での生活をすることで身につくことは非常に多く、また将来の学習や就
活に向けて、能力を付けたり、機会を増やしたりできる。

留学全体を振り返って、以下の質問に答えてください。 （5段階評価、5が最も高い評価、1が最も低い評価）
・留学先大学の授業の「質」（内容，レベル等）に満足し
ましたか

3

・留学先大学の学生サービスに満足しましたか 4

・留学先の住み心地（安全性等）に満足しましたか 5

・住居の「質」（広さ，料金等）に満足しましたか 4

・全体として留学に係る費用は安かったと思い，満足し
ましたか

4

・神戸大学の留学に係るサポートに満足しましたか 5

・留学全体の総合的な評価 5

大学について、生活について、お金について、まとめというように以下に書かせていただきます。
　まず大学についてですが、現地についた後最初に大学で手続きに行きます。留学生の登録、保険や学費、寮代などの支払い、寮の手続き
などすべて大学内で行うことになっており、便利です。交換留学生はＨＳＫの成績に関わらず、中国語のクラスで学習しなければなりません。
自分の専門を勉強したい場合には、積極的に調べたり、友達に聞いたりして、中国人のクラスに参加する必要がありますが、それも単位には
なりません。
　次に生活についてですが、全体的に日本よりルーズです。外国人に対しても特に偏見や執着などもありません。物価は思っていたより安く
はなく、日本より高いものもありますが、食べ物はとても安いので、生活上の心配は不要です。中国では病院や美容院探し、また就職でも知
り合いを頼ることが多いです。ですので、中国の友達を作り、関係を広げるとその分生活しやすくなります。
　お金については、個人的にですが色々とトラブルがあったので書かせていただきます。元々は、クレジットカードのキャッシングを利用してお
金を引出し、現地の口座に入れ、普段は携帯払いで生活していましたが、不注意でクレジットカードをなくしてしまい、インターネットバンキン
グの海外送金を利用しました。しかしまたそれも使えなくなってしまったので、一週間以上かけてお母さんに送金してもらいました。このような
ミスをする人は到底いないと思いますが、もしこの類のトラブルに遭った時は焦らず冷静に対応してください。
　まとめですが、中国は日本の隣国なので生活、文化上、似ているところがたくさんあり、また人々とのコミュニケーションでも困ることはあまり
ないので、中国留学においてあまり心配はいりません。上にも書きましたが、中国では人との関係が大事になります。留学生活では少し学生
の輪を飛び出し、色々な職業、専門の人と知り合って助け合うことが、中国を楽しむコツだともいえます。

7. アドバイス、振り返り

8. その他感想、後輩へのメッセージ等を自由に記載してください。（800字～）

5. 異文化体験について

6. 就職活動について

5-1

語学力の向上はもちろん、誰も知り合いがいない環境で新たな生活をすることによって、より自
分を理解するきっかけになった。また、他の国からきた留学生との関わりも多く、それぞれの国
に対し興味や理解を深めることができた。

7-7

留学することによって得られたことについて記入してく
ださい。（語学力の向上、キャリアパスの明確化、異文
化理解等）7-3
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No. コース名 教授名
時 間 数 ／
週

留 学 先 で
の単位数

授 業 で の
使用言語

履修してい
る学生数

5

20

2 スピーキング ｃｈｅｎｇ　ｅ 3 中国語 20

1 総合 ｙａｎｇ　ｗｅｉ 4 中国語

1-4　近況報告書提出後に、履修した授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成績評
価についてアドバイスも含めて
教えてください

出席点と期末テスト点の
配分が80点、中期テスト

の配分が２０点

20中国語

20

4 ライティング
ｎｉｅ ｘｉｎｒｏ
ｎｇ

1 中国語 20

3 リスニング ｗａｎｇ　ｌｉ

以上と同じ

以上と同じ

以上と同じ

以上と同じ

リーディング ｌｖ　ｆｅｉ 1

2 中国語

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
クラスによってはサイズは大きく異なる。期末テストの採点は厳しく、中期テストの採点はとても緩い。クラスは
全て留学生で構成され、上のレベルのクラスに行くほど学生の態度も良い。

6


