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カレル大学
社会科学部

交換留学生

２０１９　　年　　１０月　　１日～　　　　２０２０年　　６　月３０　日

国際人間科学部

3回生

2019/11/8

交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 はい

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。 カナダ　10か月間

このプログラムを最初にどのように知りましたか。 GEMs（神戸大学グローバル教育管理システム）

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に1~4まで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的（研究を深めるなど）

  語学力の向上

  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い

  かかる費用がちょうど良い

  地理的な条件が良い

  将来のキャリアのため（就職に役立つなど）

  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい

  その他（具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本
やホームページがあれば記入してください。

留学先大学のホームページをとにかくよく読む。開講科目のリストやシラバスが公開されてい
る場合はそれも。

VISAについて

　VISAの種類： 長期滞在許可

　申請先： 在東京チェコ大使館

　必要日数： すべての書類を用意してビザが下りるまで３～５か月

　VISA取得にかかった費用：
申請に１万円＋無犯罪証明書取得、アポスティーユ認証取得、東京の大使館での申請のため
の帰省、東京往復の交通費

　VISA申請のために求められた書類：
入学許可証、滞在先証明、英文残高証明とそのチェコ語訳、無犯罪証明書とアポスティーユ認
証、パスポート等。大使館のホームページで確認してください。

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点が
あれば記入してください。

他の国よりも必要な書類、手続きが多く煩雑で申請から下りるまでの期間も長いのでよく注意
してください。

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 なし

1-7 どのような種類の保険に加入したかを教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

現地の保険会社にネット上で加入した。

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： エミレーツ航空

　到着空港名： プラハ空港

　空港到着時間： 午後１時

　到着地からの移動手段： 公共交通機関（バス・鉄道）

　移動の所要時間・料金： ５００円ほど

到着地からの移動で注意する点があれば記入くださ
い。

住居について

　住居のタイプ： 大学寮

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前： kajetanka寮

　部屋の種類： 二人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト： 留学生

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居の探し方： 大学の斡旋

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： トラムと地下鉄で５０分

住居の周りの環境はどうですか。 静かな住宅地。安いスーパーやレストランなどがあり日常生活には不便しない。

毎日の食事はどうしていますか。 スーパーで食材を買って自炊。めんどくさいときはケバブ。

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりました
か。トラブルはありませんでしたか。

応募の際に大学の寮を申し込むと寮に入れる。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 任意

　参加費用： 有料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。
履修登録や図書館の利用方法などの大学生活の説明会のほかに、街の観光やチェコのほか
の都市への旅行、ウェルカムパーティなどがある。

その他、渡航してから必要な手続きについて 外国人警察で滞在登録

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請
方法、料金、取得に係る日数等を記入してください。

ビザが取得できていれば外国人警察での登録のみ。

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接
種等）があれば、方法、料金等を記入してください。

なし

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しました
か。参加した場合、大学（語学学校）名、コース名、料
金、期間等を記入してください。

チェコ語コースに参加したいと思っていたが履修登録が遅れ定員になってしまい授業を受けら
れずにいる。後期には参加したいと思う。授業料は社会科学部で半期１５０００円ほど。

履修登録について

　履修登録の時期： 出発後

　履修登録の方法： オンライン

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 無し

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。

希望通りの授業が履修できましたか。 いいえ

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を
教えてください。

受けたい授業の定員が埋まってしまったため。

4-2 現在までに履修している授業について記入してくださ
い。 クリックで別シートへ

4-3 一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日の
生活)を記入してください。 クリックで別シートへ

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2
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5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）

寮について
出願の時に寮に入ることを希望すれば基本的には入れる。寮費は二人部屋で月2万円程度でヨーロッパのほかの国に比べれば
かなり安いが、トイレ、シャワー等は共用で設備はあまり綺麗ではない。部屋によってはシャワーの出が悪かったり、暖房が効き
にくかったり、Wi-Fiがすぐ切れたりする。寮の職員は英語が通じない人も多いが、何とかなる。

授業について
社会科学部は留学生が多いので英語で開講している授業も多い。ただし自分が勉強したい分野の授業があるとは限らないの
で、カレル大のホームページから授業検索システムに行き英語開講科目を調べることを勧める。大人数のものは一方的に先生が
講義するスタイルだが、少人数のものはディスカッションなどが行われることも多い。成績評価はテスト、レポート、プレゼンテー
ション等でなされ、ほぼ毎回リーディング課題がある。他学部の授業はすべてではないが、履修できるものもある。

チェコ語について
留学生向けのチェコ語の授業があるが、社会科学部400人の留学生に対してコースの定員が100人しか無い大変不親切な設計
で、私は受講登録競争に敗れ取り損ねたため最初の1か月は「こんにちは」「はい」「いいえ」「ビール」くらいしか言えなかったが、
生物学的な意味で生きていくことはできる。

プラハについて
イメージ通りの美しい街並みが広がっている。プラハ城やカレル橋をはじめとした有名な観光スポットが多く、博物館などもたくさ
んある。トラム、地下鉄、バス網が発達していて学生定期も安いので、移動手段で不便することはない。基本的には治安は良い方
だと思うが、夜はあまり出歩かない方がいい地区もある。そこら中でみんな路上喫煙している点は非常に不満。

ビザについて
極めて煩雑。銀行の残高証明とそのチェコ語訳やチェコの保険会社への加入、無犯罪証明書とアポスティーユ認証など、取得す
るのに手間と時間がかかる必要書類が多い。学生ビザが出国前に取れれば問題ないが、間に合わない場合チェコ国内で手続き
をする長期滞在許可になり、取得手続きの電話予約がチェコ語でしか受け付けていなかったりとさらに困難。

旅行について
ヨーロッパの中心に位置するので、周辺の国に旅行に行きやすい。学生料金だと鉄道も安い。

その他
過去の報告書でエラスムス外からの交換留学生は国際学生証が作れないとの記述があったが、決まりが変更になったのか作っ
てもらえた。普通の学生証と比べて別途料金がかかるが、チェコ国外でも学割が使えるのでおすすめ。
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No. コース名 教授名
時間数／
週

留学先で
の単位数

授業での
使用言語

履 修 し て
い る 学 生
数

月 火 水 木 金 土 日
8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

5

10

2
中欧共産主義文
化史

80分 6 英語 10

1 ホロコースト研究 180分 6 英語

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成績評価
についてアドバイスも含めて教え
てください

予習文献、プレゼンテーショ
ン、中間＆期末試験、最終レ

ポート

30

4
ハベルから見る
チェコ史

180分 6 英語 10

3 社会学理論

予習文献、プレゼンテーショ
ン、最終レポート

80分 9 英語

予習文献、中間＆期末試験

予習文献、中間レポート、プレ
ゼンテーションor最終レポート

6

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
予習文献はどの授業でもある。１科目につき毎週20～50ページほどで、文献の内容を踏まえて授業が行われるの
で、読まなくても成績に直接響くことはないが授業の内容は十分には理解できない。ゼミのような少人数での授業
が多い。先生によっては発言を求められるが、発言しないと単位が出ないというほどは厳しくない。英語開講科目は
たくさんあるし、他学部の授業でも取れるものが少なくないので努力次第で英語圏留学と同じくらい英語力を鍛える
こともできる。試験はそんなに重くはないがレポートは3000words などそこそこ分量があるものもあるので時間をか
けてやらないと終わらない。英語開講科目はチェコ人よりも留学生が多い。不真面目な人は来なくなるので授業は
真面目に受けている人が多い。


