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交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 はい

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。 オーストラリア、２週間

このプログラムを最初にどのように知りましたか。 海外留学フェア

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に1~4まで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的（研究を深めるなど）

  語学力の向上 4

  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い

  かかる費用がちょうど良い 3

  地理的な条件が良い

  将来のキャリアのため（就職に役立つなど） 2

  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい 1

  その他（具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる
本やホームページがあれば記入してください。

神戸大学ホームページ

VISAについて

　VISAの種類： 学生visa

　申請先： フランス大使館

　必要日数： ３週間

　VISA取得にかかった費用： 約7000円

　VISA申請のために求められた書類：
申請書類チェックリスト、長期ビザ申請書、証明写真、パスポート、ビザ申請料金、
高等・専門教育機関の仮登録または登録証明書、経済証明書、レターパック 510(赤)

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点が
あれば記入してください。

経済証明は奨学金を証明するだけでなく、残高証明も必要である。

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 特になし

1-7
どのような種類の保険に加入したかを教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

神戸大学海外旅行保険（東京海上日動）

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等 戸籍抄本の取得

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： HIS

　到着空港名： シャルルドゴール空港

　空港到着時間： 7:30am

　到着地からの移動手段： 知人の出迎え

　移動の所要時間・料金： 知人によるため特になし

到着地からの移動で注意する点があれば記入くださ
い。

特になし

住居について

　住居のタイプ： 大学寮

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前： Résidence Grands Moulins

　部屋の種類： 一人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト： その他

　その他を選択した場合、記入してください。 一人部屋

　住居の探し方： 大学の斡旋

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： 徒歩5分

住居の周りの環境はどうですか。 近くに少し治安の悪い通りがある。

毎日の食事はどうしていますか。 自炊。時々外食。

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりました
か。トラブルはありませんでしたか。

寮の受付が見つけにくいところにあり、少々苦戦。受付の方も英語が通じず。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 必須

　参加費用： 無料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。 学生証の配布や履修登録など

その他、渡航してから必要な手続きについて 銀行口座開設、社会保険登録、CAFの申請

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請
方法、料金、取得に係る日数等を記入してください。

到着後３ヶ月以内にオンラインにて移民局へ申請が必要。7500円程度必要。

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接
種等）があれば、方法、料金等を記入してください。

特になし

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しました
か。参加した場合、大学（語学学校）名、コース名、料
金、期間等を記入してください。

参加していない。

履修登録について

　履修登録の時期： 出発後

　履修登録の方法： International Office等の仲介

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 無し

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。

希望通りの授業が履修できましたか。 いいえ

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を
教えてください。

先着順で受けれないクラスが多々あり。

4-2
現在までに履修している授業について記入してくださ
い。 クリックで別シートへ

4-3
一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日
の生活)を記入してください。 クリックで別シートへ

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1
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今回の留学が自分にとって初めての長期海外滞在で全てのことが興味深く、また新鮮に感じております。まずフランスで生活す
るにおいていろいろ諦めないといけないことが多いというのが第一印象です。フランス のパリといえば華やかなイメージがつき
ものですが、実際には、道にはゴミが多く、多くの人がタバコを吸っているのでタバコの匂いが充満している、場所によったり時
間帯（特に夜）は治安が良くないこともあるので注意が必要、スリやかつあげも多く（実際に一度経験した）よくない事もたくさん
起きています。しかし、やはり大都会パリであるので美術館がたくさんあったり、ショッピングがたくさんできたり、街並みもきれい
だったりと良い事もたくさんあります。日本とはいい意味でも悪い意味でも全然違うため楽しめていると思います。物価はもちろ
ん高いですが、フランス産の物は日本に比べ安く買えたり、野菜や果物は農業大国なだけあってとても安く買うことができます。
しかし、外食しようとなると、お昼であっても1500円程度以上からはかかってしまうので自炊することが多くなりました。フランスは
基本的に日曜はスーパーマーケットであっても基本的にしまっているのでコンビニで２４時間いつでも物を手に入れられる状況
に慣れていると少し辛いです。手続きについて、基本的に全てにおいて時間がかかります。メールの問い合わせ等は基本的に
１通では返事がなく２、３通送ってやっと返事が来るなど人や問い合わせ先にもよりますが、とにかく時間がかかります。言語面
に関して、私はフランス語が全くと言って話せず、英語でを使用し生活しているのですが、パリの都心ではかなり英語は通じるの
ですが、少し離れたところに行くと全くと言って通じないことが多くそのあたり苦労しています。国に関する手続きなども基本的に
フランス語を用いるしか方法がないのでフランス語のわかる友達に手伝ってもらうか、翻訳するしかない現状です。たまに英語
で話しかけると嫌な顔されて、少し落ち込みます。フランスに住んでてよかったところはヨーロッパの真ん中あたりにあるので旅
行する際、ヨーロッパ圏であればすごく安い値段で航空券やバスのチケットを取ることができる点です。パリ第７大学は日本語
学科もあり、なおかつ日本人留学生も少なくはないので困った時に助けてもらえる点がありがたいなと思います。

5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）
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No. コース名 教授名
時間数／
週

留学先で
の単位数

授業での
使用言語

履 修 し て
い る 学 生
数

月 火 水 木 金 土 日
8:00 　
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

授業 授業

日仏協会

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

授業

授業

授業

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
基本的に少人数のクラスが多く、講義はあまり多くない印象。現地学生は想像以上に真面目に授業に取り組ん
でいる人もいれば、聞いていない人もいるなどピンからキリまでいる。成績評価は英語学科であるので、留学生
だからといって優遇措置はない。

6

少し専門的な内容の英

詩の授業

2h 3 英語

英語の表現を高める授

業。Portfolioで評価

アメリカ奴隷の歴史。

テストで評価。

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成
績評価についてアドバイス
も含めて教えてください

各授業後に宿題がある

が比較的簡単な英語の

授業

約35

4
Expression écrite
anglais

1.5h 2
英語・仏

語
約25

3 CultureGénérale

5

約15

2 LAV 1.1 2h 4 英語 約20

1 linguistique 1.1 3h 6 英語


