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交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 はい

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。 ELSランゲージセンター　ラバーン校2週間

このプログラムを最初にどのように知りましたか。 GEMs（神戸大学グローバル教育管理システム）

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に1~4まで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的（研究を深めるなど） 1

  語学力の向上 2

  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い

  かかる費用がちょうど良い

  地理的な条件が良い 4

  将来のキャリアのため（就職に役立つなど）

  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい 3

  その他（具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる
本やホームページがあれば記入してください。

先輩に話を聞く

VISAについて

　VISAの種類： 学生ビザ　タイプD

　申請先： 在日ベルギー大使館

　必要日数： ２，３か月

　VISA取得にかかった費用： 東京までの交通費含め4万程度

　VISA申請のために求められた書類： 大量。メールで大使館に確認しました。

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点が
あれば記入してください。

かなり時間もお金もかかる。早めにしましょう。

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 なし

1-7
どのような種類の保険に加入したかを教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

付帯海学

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： キャセイパシフィック航空

　到着空港名： ブリュッセル国際空港

　空港到着時間： 朝7:00頃

　到着地からの移動手段： 公共交通機関（バス・鉄道）

　移動の所要時間・料金： 800円程度

到着地からの移動で注意する点があれば記入くださ
い。

公共交通機関（バス・鉄道）ならあらかじめ調べておく。WIFIが使えなかったりするので。

住居について

　住居のタイプ： アパート

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前：

　部屋の種類： 一人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト：

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居の探し方： 自分で探した

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： 徒歩7分

住居の周りの環境はどうですか。 比較的若者が多い地区だと思う。夜中にむやみに歩かなければ大丈夫。交通機関にも近い。

毎日の食事はどうしていますか。 自炊

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりました
か。トラブルはありませんでしたか。

大学の寮が厳しいとのことで紹介されたサイトで自力で探した。費用も安く、大学からも近いの
で自分で探してよかったと思う。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 必須

　参加費用： 無料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。 交通機関の定期の買い方やジェネラルな情報の提供

その他、渡航してから必要な手続きについて 滞在許可証の申請、定期の購入

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請
方法、料金、取得に係る日数等を記入してください。

必要。35ユーロ。申請後、警察が住居を確認するとのことだが、アポが取れずかなり時間がか
かった。2か月たった現在ももらえていない。聞くところによると何もしなければずっと来ないらし
い。日常で使うことはあまりないのでそんなに気にしなくてもいい。

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接
種等）があれば、方法、料金等を記入してください。

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しました
か。参加した場合、大学（語学学校）名、コース名、料
金、期間等を記入してください。

なし

履修登録について

　履修登録の時期： 出発後

　履修登録の方法： International Office等の仲介

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 有り

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。 交換留学生が取れる授業のリストがある、交換留学生はオフィスが登録してくれる

希望通りの授業が履修できましたか。 いいえ

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を
教えてください。

授業時間の被りがかなり多かった。渡航前の計画とはかなり異なった。

4-2
現在までに履修している授業について記入してくださ
い。 クリックで別シートへ

4-3
一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日
の生活)を記入してください。 クリックで別シートへ

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1
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まず生活について。ブリュッセルは都会で基本的になんでもすぐ手に入り、他国へのアクセスも非常に良い。交通機関も発達し
ている。外食にはお金がかかるが、スーパーで買い物をして自炊すれば日本でコンビニ生活をするより安い。ただ、天気は悪い
し治安が良くないところもある。次に勉強について。大学は勉強スペースの確保がされているし、自分の関心分野についての勉
強ができており、いい環境であると思う。ただ、授業数の割に予習復習に大量の時間を割くことになるため、日本での勉強スタイ
ルとは大きく異なる。慣れれば大丈夫。友人から話を聞いても、基本的に欧州の学生は授業に真剣に取り組むし、授業のレベ
ルも高いので、自分の専攻にマッチした授業を履修できるかという点で大学を選べばいいと思う。また、当大学には日本語学科
がなく、学生同士の交流の機会も最初以外はあまり用意されていないため、自分から積極的に友人を作りに行く姿勢は必要だ
と思う。

5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）
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No. コース名 教授名
時間数／
週

留学先で
の単位数

授業での
使用言語

履 修 し て
い る 学 生
数

月 火 水 木 金 土 日
8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

6

10-13
Gender
and
Diversity

13-15
French

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

13-15
French

11-14
Acedemic
English

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
成績評価は明確。私の周りには、Exchange　Studentも多いような気がする。1部の学生除けば基本的に真剣
に取り組んでいる。クラスの規模もちょうどいい。ただ、授業時間割が来てからでないと分からず取りたい授業
が必ずとれると限らない。

高度な内容ではないが、
プレゼンの機会を得られ
る。レポート作成に必須
の内容を学べる。

4h 3ects French

フランス語ビギナーコー
ス。週二回。200ユーロ。
英語をほぼ使わないので
仏語学習には良い。

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成
績評価についてアドバイス
も含めて教えてください

予習は論文２つ程度でか
なり時間がかかる。テスト
と、レポートの提出。オム
ニバス形式で飽きること
はない。

20程度

4

3 French course クラスによ
る

5

50程度

2
Academic
English

クラスによ
る

3h 3ects english 20程度

1
Gender and
Diversity

Serena 3h 6ects english


