
留学先大学：  

留学先での所属学部・研究科：  

留学先での在籍身分：  

留学期間：    年   月～  年 月

神戸大学での所属学部・研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：        年    月 日

1. 留学先大学について

1-1. 留学先大学の「学期」について 
学年開始月日：  月  日

学年終了月日：  月  日

学期：

① 月  日～  月  日

② 月  日～  月  日

③ 月  日～  月  日

④ 月  日～  月  日

1-2. 留学先大学の特長，人気のある分野等 

1-3. 留学先大学のサポートについて記入してください。 
語学面でのサポート：

勉学面でのサポート：

精神面でのサポート：
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住居・生活面でのサポート：

課外活動のサポート：

1-4.  神戸大学の所属学部・研究科にて「単位認定」を申請する予定ですか。 
  はい    いいえ

2. 住居

2-1. 住居についてアドバイスを含め自由に記入してください。（気をつけること等） 

3. 生活について

3-1. 保険について 
どのような種類の保険に加入したかを教えてください。

また，上記以外で加入した保険があれば，ご記入ください。（留学先の国・大学が義務付けている保険等）

3-2. ＰＣ（パソコン）について 
PCの保有の状況：□日本から持参した □現地で購入した □保有しなかった 
住居内のインターネットへの接続の可否：□接続できた  □接続できなかった

住居内でインターネットに接続していた場合，プロバイダー，料金等について記入してください。

大学でのPCの使用の可否：□使用できた □使用できなかった 
大学でPCを使用していた場合，施設の場所や日本語環境等について記入してください。 

3-3. 医療について 
留学中に病院に通いましたか。医療費等について記入してください。

健康管理あるいは衛生面について特に注意すべきこと。



神戸大学交換留学（派遣）帰国報告書（様式２）

3-4.  銀行口座等について 
留学先でお金を引き出せるように，どのように準備・手続きしましたか。

3-5.  異文化体験について 
留学先の文化・社会（習慣の違い等）について記入してください。

大学外の現地の人々と，どの程度コンタクトをもちましたか。

課外活動（ボランティア，インターンシップ，アルバイト等）をしましたか。

留学先の「町」についてコメントがあれば，記入してください。（安全性，外国人への態度等）

3-6. 留学期間中に就職活動をしましたか。就職活動をした場合，教えてください。 

4. 経費について

4-1.  奨学金を受給していた場合，奨学金についてご記入ください。 

（財団等名）   ，  円／月 

5. アドバイス及び感想

5-1. 現地で参考となった留学先国の情報（出版物，ホームページ）を記入してください。 

5-2. 日本から持参すると良いと思われるものがあれば，記入してください。 

5-3. 留学することによって得られたことについて記入してください。（語学力の向上，キャリアパスの明確化，

異文化理解等）

※ 語学力については，差し支えの無い範囲で，留学前と帰国後の客観的な指標を教えてください。

留学前：（        ）    点→帰国後（        ）   点

（現地で口座開設、キャッシュパスポート利用等）

その他（渡航費等の支給）  円
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5-4. 振り返ってみて，何が最大のトラブルでしたか。 

5-5. 留学前，留学期間を通じて，神戸大学のあなたへのサポートは適切でしたか。神戸大学への要望があれば 
記入してください。

5-6.  本留学プログラムを後輩に薦めますか。薦める場合・薦めない場合ともに，理由を記入してください。 

5-7.  留学全体を振り返って，以下の質問に答えてください。 
（５段階評価，５が最も高い評価，１が最も低い評価）

・留学先大学の授業の「質」（内容，レベル等）に満足しましたか：

・留学先大学の学生サービスに満足しましたか：

・留学先の住み心地（安全性等）に満足しましたか：

・住居の「質」（広さ，料金等）に満足しましたか：

・全体として留学に係る費用は安かったと思い，満足しましたか：

・神戸大学の留学に係るサポートに満足しましたか：

・留学全体の総合的な評価：
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留学先大学：  

留学先での所属学部・研究科：  

留学先での在籍身分：  

留学期間：    年   月～  年 月

神戸大学での所属学部・研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：        年    月 日

授業について   

留学中に履修した授業について記入してください。

No. コース名 教授名 時間数

／週

留学先

での単

位数

履修し

ている

学生数

予習，復習，テスト等についてアドバイスも含

めて教えてください。

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

授業（カリキュラム等）のクラスのサイズ，成績評価，現地学生の取り組み等

費用について   

留学期間を通して必要だった費用を記入してください。（概算で結構ですので，円価で記入してください。）

・航空運賃：

・住居費：（月額） ×（留学月数）  ヶ月 ＝ 

・食費： (月額） ×（留学月数）  ヶ月 ＝ 

・保険料：

・その他：

合計：   （留学期間全体の費用）

（現地語・和訳）
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その他 自由に記入してください。（800字～）
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1　住居：ロンドンの中心地ZONE1に住むことを勧める。なぜなら、大学に徒歩で通えるため電車代金、通学ストレス、時間を倹約できるからだ。大学の授業の間に寮に帰ってシャワーを浴びれるのは便利である。SOASはDinwiddy hall を進めてくるが、LSEやUCLといった世界トップ大学生と交流が持てるINTERCOLLEGEATE HALLに住むほうが良い。私はGardens hall というところに住んでいた。月15万で高いが、朝、夜ごはん付き、新築、テニスコート使いたい放題、ヨガ、キックボクシング、サッカーなどのアクティビティもあり、大学まで徒歩10分ととても良い内容の寮であった。強く進める。また、キングスクロス駅徒歩5分、ラッセルスクエア駅徒歩五分と立地に恵まれている。ロンドンで家をどこに住むかはとても真剣に考えたほうが良い。需要が大きいため、AIRB&Bでのトラブルや値段に合わないクオリティの建物に住んでいるケースも聞いたことがある。

2　医療：とにかく歯医者は日本で行くべきである。診察料1万円、虫歯治療8万は本当に泣きそうになった。親知らずの懸念があったため、話を聞きに行くと一本10万くらい抜くのにかかる。これでもイギリス歯科業界がもうかっているといえないので難しいところである。日本の保険で歯医者適応のプランがあるなら保険料と照らし合わせて親と相談したほうが良い。歯医者以外は、何かあればロンドン郊外のHENDON CENTRAL 駅もよりのロンドン医療センター（総合診療）に行けば何とかなる。

３　交流：ロンドンは世界的な国際都市であるので、様々な学生が来る。外国人のみならず、SOASに来ている、早稲田や阪大といった日本人の大学生とも友人になれる。また、MBAや院進学を考えているなら、フェイスブックから日本人飲み会というコミュニティを探してそこに参加すると、官庁、企業からの派遣で留学しているとてもすごい人たちと知り合える。キャリアについて聞くとよい。また、UCLやLSEといった現地にある他部門のロンドン大学の人たちとも交流したが皆とても頭が良い。世界ランクトップクラスだけあって、世界レベルのグローバル企業やアイビーリーグへの院進学がデフォルトで面食らった。そういう人たちと日々を過ごし、議論できる環境で学べることは有意義である。

４交通：基本デビットカードをコンタクトレスペイメントにしておけば、かざすだけで電車に乗れる。また、オイスターカードをつくって電車に乗ることもできる。現金払いだと運賃が二倍くらいするので注意（地下鉄の場合）。ロンドン近郊に旅行に行く場合はキングスクロスやパディントン駅、ヴィクトリア駅に行くと、ケンブリッジ、オックスフォード、ブライトンといった観光名所に行ける。

５　学習：ELASの授業は基本ついていける。レポートが2500word あるのでそこを頑張ればよい。私はMBAの受験のためにIELTSやGREといった民間試験により時間を割いた。また、市民向けの講演会など頻繁に行われているので大学HPからイベントの項目から見つけて参加するとよい。

6　　文化：イギリスは中心都市とあって日本でいう京都のような皮肉の文化があると思われる（推測）。まちがっても直接的な悪い英語をつかったりしないほうが良い。ironicalにとどめて、議論においては論理的にしゃべるほうが好感を持たれやすいと思う。流暢にしゃべってジョークの一つでもいえるほうがかっこいいと日本では思われがちだが、逆の立場に立ってみると日本に来ている外国人が変なイントネーションとタイミングで（なんでやねん）とつっこんでいても寒いだけである。逆もまたしかり、論理的に淡々としゃべっているほうが現地イギリス人と仲良くなれると思う。

7　食：芋が基本で長期になるとこれがきつい。日本食レストランもあるが外食は基本高い。一風堂でラーメンいっぱい2000円、定食屋（eat tokyo)　で1800円くらいする。なぜか弁当は7ポンドくらいとお手ごろだがこれでも1100円くらいする。ゆえに私は基本一日二食、寮のご飯しか食べなかった。すると帰国までに6キロやせていた。いいダイエットにもなった。向こうの食はfatty なので気を付けないと太る。日本食スーパーは基本高く、おーいお茶が一本400円する世界である。ロンドンの新卒学生の平均年収が550万円くらいなのもうなずける。ロンドンはなにもかも高いのである。倹約精神を磨けるいい場所でもある。
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