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6 14

12 My number

My number

30%

35,400

(IMAS) 

365

24 18

URL  

https://www.kobe-u.ac.jp/international/student/insurance/index.html 
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20

20 20

20

http://www.nenkin.go.jp/n/www/service/kokunenn/menjo/index.html 

https://jp-bank-kaisetsu.japanpost.jp/account_open/0010.php

https://www.jp-bank.japanpost.jp/kaisetu/kat_gaikokujin.html 

－ 2 －



3

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6) 4,000

(7) 4cm* 3cm 1

GEMs

GEMs

ID

ED
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14

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html 

19

http://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html

28 1 8

SA TA STA RA

https://www.kobe-u.ac.jp/campuslife/support/proposal/index.html

－ 4 －



4 1 3 31

 4  1  9 30  10  1  3 31

quarter 1 2

3 4 1 2 3 4

2

   8 6 9 30

   12 28 1 5

535,800 282,000 17,000

535,800 282,000 30,000

 29,700 84,600 9,800

A.

2024

B.

1 7
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(1)

1 2  4 1  4 19 2024

3 4  9 27  10 15 2024

(2)

1  4 22  4 28 2024

2  6 21  6 27 2024

3  10 16  10 22 2024

4  12 13  12 19 2024

9

· 10

ID ID
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2

GEMs

1

(1)

(2)

(3)

JR 100

3 15

15

(4)

·

·

·
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(5)

(6)

(7)

(1)

JR

2

16 36

1. 6

2. 10 1

3. 2 5

(2) 

( )

6

10 1

2 5

(3) -

- 

6

 - 

1  - 

 2 
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- 9 - 

stdnt-kagai@office.kobe-u.ac.jp

Truss
https://www.kobe-u.ac.jp/campuslife/life/club/official.html 

·

·

ISTC

4 10

· stu.kobe-u.ac.jp
· WIFI

·

(https://www.istc.kobe-u.ac.jp/) 

·

·

·

(3) 

LAN ID

https://www.istc.kob

e-u.ac.jp/services/StandardService/WirelessLAN/wireless_lan_manu al/

SSID KUWiFi-x

WPA2-AES

－ 9 －



http://www.kucoop.jp

5000

app 10%

1

MDMA

2 KARUTO

KARUTO

3

4

20

”

" "

G-Navi

2026 2024

·

http://www.career.kobe-u.ac.jp/overseas_student_info/

·

－ 10 －



http://www.kisc.kobe-u.ac.jp/seminar-event/career_seminar.html 

(G-Navi)

https://g-navi.jp/project/01.html

7

http://www.office.kobe-u.ac.jp/gnrl-kensyu/pdf/harassement/soudan-in-list.pdf

－ 11 －



 - 12 - 

119

1

·

< X > 
X

2
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健康杏洵(
“

身体健康杏洵'’、
“

心理健康杏洵
”

)日程表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

保健管理中心 身体健康杏洵 ゜ ゜ ゜ ゜ ゜

（六甲台） 心理健康杏洵 ゜ ゜ ゜ ゜ ゜

身体健康杏洵 ゜ ゜ ゜ ゜ ゜

保健管理中心 ゜
（深江分室） 心理健康杏洵 （第1•3周9:00~

12:00) 

身体健康沓洵 ゜ ゜ ゜ ゜ ゜

保健管理中心 ゜ ゜
゜

（楠分室） 心理健康杏洵 (13:00~ ゜ (18:00~ 19:00)（第 （第1•5周9:00~
(14:00~18:00) 12:00)（第2·3·4周17:00) 2·4周9:00~12:00) 14:00~ 17:00)

身体健康沓洵 ゜ ゜ ゜ ゜ ゜

名谷地区 ゜
保健管理室 心理健康沓洵 （第2·4周9:00

~12:00) 

保健管理中心的升放吋同（深江分室、楠分室、名谷地区保健管理室同）力周六、周日、芍個日以外的毎天9:00~12:00
（接待肘同至11:30) 与13:00~17:00（接待肘同至16:30) 。如果需要急救措施，那仏 9:00~17:00的任何肘同都可接待。深
江分室、楠分室、名谷地区保健室的心理健康沓洵的吋同段如表中所示。元詑所属干嘲介学部，或在P郁介校区，都可
以迭行身体健康沓洵和心理健康沓洵。

神戸大学保健管理中心 神戸大学保健管理中心深江分室

Medical Center for Student Health 
Kobe University 

1-1 Rokkodai-cho,Nada-ku, Kobe 657-8501 
TEL 078-803-5245 FAX078-803-5254 

(http:/ /www.health.kobe-u.acjp/) 

9

1

9

9

9

 

N

L
 

p゚TssuB

因急六甲HANKY\
JA六甲道JR AOKX

―
―l 「

―

ーニ販神御影HANSHIN MIKAGE 
神戸大学保健管理センター
Moolcal Ce,細faSi必t Health 
（＊部庁舎2闊iHocbu⇔如、砂匹）

神戸大学保健管理中心楠分室

Medical Center for Student Health 
Kusunoki Branch, Kobe University 

7-5-1 Kusunoki-cho, Chuo-ku, Kobe 650-0017
TEL 078-382-5006 FAX078-382-6747

-＼\ | | 

Medical Center for Student Health 
Fukae Branch, Kobe University 

5-1-1 Fukaeminami-machi,Higashinada-ku, Kobe 658-0022 
TEL 078-431-6232 FAX078-431-6374

神戸大学名谷地区保健管理室

Physical & Mental Health Consultation Office 
Myoudani campus, Kobe University 

7-10-2 Tomogaoka, Suma-ku, Kobe 654-0142
TEL 078-796-4537 

名谷地区保健管理室

P叩lcal & Merrt●I Heallh Consu!1atlon
?Ifce Myocanl Campus) 

＼ 

Bu;ldlng A Buil<fng D 

◄ .....．．．．．．....... 

Research 
Bulldlr\R 2 

饒管還センター
I吋

Centei fO! Siu知tHeaIlh

Bu||dhC 

Bulldfn8 B 
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https://kenshinweb.health.kobe-u.ac.jp/

IMAS) 

365 24 18

https://www.kobe-u.ac.jp/international/student/insurance/index.html

－ 14 －



9:00 12:00 
16:30 19:00 

078-851-2206 
2-12-3 

9:00 12:00 
16:00 19:00 

078-805-3282 10

1-3-101

9:30 12:30 
16:00 19:00 

078-881-8208

7-1-30 ·

2F

9:00 12:30 
15:00 18:30 

078-842-7576 
4-1-1-301-3

3

1 3

08:45 12:00 

15:15 19:00 

078-871-9875 
3-3-1

3F 

9:00 12:00 

19:00 

078-822-3387

5-3-1

1 1

9:30 12:00 

16:00 18:30 
050-3185-9199

3-3-1

5

9:00 13:00 

14:30 19:00 
078-871-6545

3-3-29-102

8:30 11:30 

13:00 16:00 

078-851-8558

5-1

9:00 12:00 
14:00 17:00 

078-821-4151 
3-2-18 ,

8:30 11:00 078-871-5201

3-11-15

,

8:30 11:00 078-382-5111

7-5-2

imcc@med.kobe-u.ac.jp 

8:30 11:00 078-791-0111

3-1-1

http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

32

15:00

－ 15 －



4

(1)

( )

5 2019 4

5 2019 4

MR

 4

4

 4

4 15

4

10

10 10

(2)  [

]

2 5 2019 4

1 2

2

2 2 4
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·4

1 6

1

· 10

1 12

IgG-EIA 8.0

16.0

,PA 256

256

NT

HI

IgG-EIA

32

8.0 HI

IgG-EIA 4.0

IgG-EIA

IAHA

NT

4.0

4.0

4.0

IgG-EIA

(3)
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(4)

TEL 078-803-5245 

TEL 078-803-5219 

(1)

(2)

HIV

(078)-382-2052

 13:00 17:00 

(078)360-4946

(3)

－ 18 －



1 3

(1) International Residence

International Residence 1981 3

1986 3 2014 3

109 6 3

2024 4

D 18000 E 21000

45000 49000

D

40 50

7 1

(2)

1997 3

65

4,700 2024 4

40 50

7 1

(3)

1960 10 2014 3

4 18 18,000

2024 4

40 50
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7 1

(4)

1960 10 2012

4 4 18,000

2024 4

40 50

7 1

(5)

 

50 8

7 1

(6)

10 5 4

5,900 2024 4

50 8

7 1

7

1966 5 2011 10

100

2024 4 18000

2024 4

 9,500 11,900
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30 40

  7 1

(KU ROKKO HOUSE) 35

68,000

95,300

( ) 

38 35,000

159
35,000

70,000
( ) 35,000

( )
64

80

( )
) 

( )
) 

12

( )
) 

18

20
2 23 000

50 000

48 000 58 000

66 000
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https://www.kucoop.jp/travel/room-info.html

2 3

1

2

1 2

3

4

5

6

(

7

6

0

8

9
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1

2

14

3

14

4
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6

GEMs)

https://www.kobe-u.ac.jp/international/student/ scholarship/index.html

10 11

26 28

120,000 2015

146,000 2015

147,000 2015

148,000 2015

11 12 4 10 4

－ 24 －



Tutor

Tutor

Tutor

Tutor

A.

B.

C.

A.

B.

－ 25 －



C.

8~10

15

Truss

Truss

https://twitter.com/Truss_shinkan_

https://www.instagram.com/_trusstagram_/

KOKORO-NET

KOKORO-NET

 https://sites.google.com/view/kokoronet-in-kobe 

V-NET

V-NET

http://www.mv-net.com/index.html

－ 26 －



1

2

kisc-koryu@edu.kobe-u.ac.jp 

-mail

(https://www.kobe-u.ac.jp/international/student/alumni/index.html)

14

https://www.kobe-u.ac.jp/international/student/alumni/index.html

－ 27 －



https://www.hyogo-ip.or.jp/torikumi/tab

unkakyose/madoguchi.html

078-382-2052

9:00-17:00 

 (

) 
13:00-15:00 

(KICC) 

https://www.kicc.jp/ja/aboutkicc 

078-742-8721

10:00-12:00 

13:00-17:00 

(

) 

13:30-16:30 

13:30-16:30 

0570-013-904 

·

·

·

·

·

· ·

·

·

· ·

·

8:30-17:15 

－ 28 －



AMDA

https://www.amdamedicalcenter.co

m/ 

03-6233-9266

10:00-16:00 

http://www.tabunka.jp/hyogo/ 

078-453-7440

15:00-20:00 

 https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/kurashi/foreigner.html 

https://www.kobe-u.ac.jp/
https://www.kobe-u.ac.jp/topics/sd/index.html

－ 29 －



Student Affairs Department 

International Exchange Division 

Kobe University 
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